
 
 น้้า เป็นปัจจัยที่ส้าคัญต่อการด้ารงชีวิตของมนุษย์ 
ท้าให้มนุษย์อยู่รอด เพราะน้้าได้ ร่ างกายของคนเรา
ประกอบด้วยน้้าเป็นส่วนใหญ่ ประมาณร้อยละ 70 ของ
ร่างกายทั้ งหมด และมนุษย์จะต้องกินต้องใช้น้้ าอยู่
สม่้าเสมอ 

วิธีการอนุรักษ์ทรัพยากรน ้า 

 1. การใช้น ้าอย่างประหยัด นอกจากจะช่วย
ลดค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับค่าน้้าลงได้แล้ว ยังท้าให้ปริมาณน้้า
เสียที่จะทิ้งลงแหล่งน้้าลดลง และป้องกันการขาดแคลนน้้า
ได้ด้วย 

 2. การสงวนน ้าไว้ใช ้ ในบางฤดูหรือในสภาวะ
ที่มีน้้ามากเหลือใช้ ควรมีการเก็บน้้าไว้ใช้ เช่น การท้าบ่อ
เก็บน้้า การสร้างโอ่งน้้า การขุดลอกแหล่งน้้า รวมทั้งการ
สร้างอ่างเก็บน้้าไว้ใช้เพ่ือการเกษตร และพลังงานแล้วยัง
ช่วยป้องกันการเกิดอุทกภัย 

 3. การพัฒนาแหล่งน ้า ในบางพ้ืนที่ขาดแคลน
น้้า จ้าเป็นที่จะต้องหาแหล่งน้้าเพ่ิมเติม เพ่ือให้มีน้้าไว้ใช้ทั้ง
ในครัวเรือนและในการเกษตรได้อย่าง 
  

 4. การป้องกันน ้าเสีย การไม่ทิ้งขยะ สิ่งปฏิกูล 
และสารพิษลงในแหล่งน้้ า น้้ าเสียที่ เกิดจากโรงงาน
อุตสาหกรรม โรงพยาบาล ควรมีการบ้าบัดและขจัด
ส า ร พิ ษ ก่ อ น ที่ จ ะ ป ล่ อ ย ล ง สู่ แ ห ล่ ง น้้ า  

 5. การน้าน ้าเสียกลับไปใช ้ น้้าที่ไม่สามารถ
ใช้ได้ในกิจการหนึ่ง เช่น น้้าทิ้งจากการล้างภาชนะอาหาร 
สามารถน้าไปรดต้นไม้ โรงงานบางแห่งอาจน้าน้้าทิ้งมาท้า
ให้สะอาดแล้วน้ากลับมาใช้ใหม่ 

 
10 กิจกรรมใช้น ้าประปาอย่างรู้คุณค่า  

  

(1) การอาบน ้า การใช้ฝักบัวจะ
สิ้นเปลืองน้้าน้อยที่สุด รูฝักบัวยิ่ง
เล็ก ยิ่งประหยัดน้้า และหากใช้อ่าง
อาบน้้าจะใช้น้้าถึง 110-200 ลิตร 

 
(2) การโกนหนวด โกนหนวด
แล้วใช้กระดาษเช็ดก่อน จึงใช้
น้้า จากแก้วมาล้างอีกครั้งล้าง
มีดโกนหนวดโดยการ จุ่มล้าง
ในแก้ว จะประหยัดกว่าล้าง
โดยตรงจากก๊อก 
 

 

(3) การแปรงฟัน การใช้
น้้าบ้วนปากและแปรงฟัน
โดยใช้แก้ว จะใช้น้้าเพียง 
0.5–1 ลิตร การปล่อยให้
น้้าไหล จากก๊อกตลอดการ 
แปรงฟัน จะใช้น้้าถึง  

         20–30 ลิตรต่อครั้ง 
 
(4) การใช้ชักโครก   
จะใช้น้้าถึง 8–12 ลิตร ต่อ
ครั้ง เพ่ือการประหยัด ควรใช้
ถุงบรรจุน้้ามาใส่ในโถน้้า เพ่ือ
ลดการใช้น้้า โถส้วมแบบตัก
ราดจะสิ้นเปลืองน้้าน้อยกว่า
แบบชักโครกหลายเท่า หาก
ใช้ ชั ก โครก  ควรติ ดตั้ ง โ ถ
ปัสสาวะและโถส้วมแยกจากกัน 
 

 (5) การซักผ้า   
ขณะท้าการซักผ้าไม่ควร
เปิดน้้าทิ้งไว้ตลอดเวลา 
จะเสียน้้าถึง 9 ลิตร/
นาที ควรรวบรวมผ้าให้

ได้ มากพอต่อการซักแต่ละครั้ง ทั้งการซักด้วยมือและ
เครื่องซักผ้า 

 



(6) การล้างถ้วยชาม
ภาชนะ  ใช้กระดาษ
เช็ดคราบสกปรก ออก
ก่อน แล้วล้างพร้อมกัน
ใ น อ่ า ง น้้ า  จ ะ
ประหยัดเวลาประหยัด

น้้า และให้ความสะอาดมากกว่าล้างจากก๊อกโดยตรง ซึ่งจะ
สิ้นเปลืองน้้า 9 ลิตร/นาที 
(7) การล้างผักผลไม้ 
ใช้ภาชนะรองน้้าเท่าที่
จ้าเป็น ล้างผัก ผลไม้ 
ไ ด้ ส ะ อ า ด แ ล ะ
ประหยัดกว่าเปิดล้าง
จากก๊อกโดยตรง ถ้าเป็น ภาชนะที่ยกย้ายได้ ยังน้าน้้าไปรด
ต้นไม้ได้ด้วย 

(8) การเช็ดพ้ืน   
ควรใช้ภาชนะรองน้้ า
และซักล้างอุปกรณ์ใน 
ภาชนะก่อนที่จะน้าไป
เช็ดถู จะใช้น้้าน้อยกว่า 

  การใช้สายยางฉีดล้างท้า ความสะอาดพ้ืนโดยตรง 

(9) การรดน้้าต้นไม้ ควร
ใช้ฝักบัวรดน้้าต้นไม้แทน
การใช้ สายยางต่อจาก
ก๊อกน้้าโดยตรง หากเป็น
พ้ืนที่บริเวณกว้าง ก็ควร

ใช้ สปริงเกลอร์ หรือใช้น้้าที่เหลือจากกิจกรรมอ่ืนมารด
ต้นไม้ ก็จะช่วย ประหยัดน้้าลงได้ 
 
(10) การล้างรถ  
ค ว ร ร อ ง น้้ า ใ ส่
ภาชนะ เช่น ถังน้้า 
แ ล้ ว ใ ช้ ผ้ า ห รื อ 
เครื่องมือล้างรถจุ่ม
น้้าลงในถัง เพื่อเช็ดท้าความสะอาดแทนการ ใช้สายยางฉีด
น้้าโดยตรง ซึ่งจะเสียน้้าเป็นปริมาณมากถึง 150-200 
ลิตร/ครั้ง หากสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเป็นการใช้น้้า
ที่ควรใช้จริง อย่างถูกวิธี ไม่เปิดน้้าทิ้งระหว่างการใช้น้้าหรือ
ปล่อยให้น้้าล้น จะ สามารถลดการใช้น้้าได้ถึง 20-50 % 
ทีเดียว 
 
 

 
 
 
 
 

 
 10 กิจกรรม 

   ใช้น ้าประปาอย่างรู้คุณค่า  
  

 
 

 
 
 
 
 

 


