
วิธีการประหยัดพลังงาน 
 สถานที่ท างานต่างๆ โดยมากจะตั้งอยู่ในอาคาร
ขนาดใหญ่ ซ่ึงจะติดตั้งระบบพลังงานต่าง ๆ เพื่ออ านวย
ความสะดวกต่อการท างาน เช่น ระบบปรับอากาศและ
ระบายอากาศ ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง และอุปกรณ์ต่าง ๆ 
ดังนั้นผู้บริหาร ผู้ดูแลอาคาร ผู้ปฏิบัติงานในอาคาร 
ตลอดจนผู้มาติดต่อกับอาคารจึงควรมีความรู้ความ
เข้าใจเบื้องต้นเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานในระบบ
ดังต่อไปนี้ 

 ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง 
1) ปิดไฟในเวลาพักเที่ยง
หรือเมื่อเลิกการใช้งานหรือ
หมด ความจ าเป็นต้องใช้
งาน การปิดสวิตช์ไฟบ่อยๆ 
ไม่ท า ให้ เปลือง ไฟฟ้าแต่
อย่างใด 

 2) เปิดม่านหรือหน้าต่างหรือติดตั้งกระเบื้องโปร่ง
แสงเพ่ือรับแสงสว่างจากธรรมชาติ แทนการใช้แสงสว่าง
จากหลอดไฟ 
 3) ก าหนดช่วงเวลาการเปิดปิดไฟให้เหมาะสมกับ
ช่วงเวลาที่ใช้งาน 

 4) จัดระบบสวิตช์ควบคุมอุปกรณ์ไฟฟ้าแสงสว่าง
ให้เหมาะสมกับพ้ืนที่ เช่น ปรับเป็นสวิตช์เปิดปิดแบบ 
แยกแถว แยกดวง เป็นต้น 
 5) ท าความสะอาดหลอดไฟอย่างน้อยปีละ 2 ครั้ง 
เพราะ ฝุ่นละอองที่เกาะอยู่จะท าให้แสงสว่างน้อยลงและ
อาจท าให้ต้องเปิดไฟหลายดวงเพ่ือให้ได้แสงสว่างเท่าเดิม

 ระบบเครื่องปรับอากาศและพัดลมระบาย
อากาศ 

 
 1) ปิดเครื่องปรับอากาศทันทีเมื่อไม่ต้องการใช้
งาน และเมื่อ ต้องการปิดเครื่องใหม่อีกครั้ง ควรอย่างน้อย 
15 นาที 
 2) ปิดเครื่องปรับอากาศทันทีหากไม่อยู่ในห้อง
นานกว่า 1 ชั่วโมง และปิดก่อนเวลาเลิกงานเนื่องจากยังคง
มีความเย็น อยู่จนถึงเวลาเลิกงาน 
 3) ต้ังอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศไม่ต่ ากว่าที่ 25 
องศา เซลเซียส เนื่องจากหากตั้งอุณหภูมิให้สูงขึ้นทุก 1 
องศา จะประหยัดไฟเพ่ิมข้ึนร้อยละ 10 
 4) แยกสวิตช์ปิดเปิดเครื่องปรับอากาศและพัดลม
ระบาย อากาศออกจากกัน เนื่องจากไม่จ าเป็นต้องเปิดพัด
ลมระบายอากาศไว้ตลอดเวลาที่ใช้เครื่องปรับอากาศ 

 5) เปิดหน้าต่างให้ลมพัดเข้ามาในห้องช่วงที่
อากาศไม่ร้อน แทนการเปิดเครื่องปรับอากาศ จะช่วยลด
การใช้พลังงาน ไฟฟ้าและเป็นการถ่ายเทอากาศอีกด้วย 

ระบบอุปกรณ์ส านักงานและอุปกรณ์อื่น 

 
 1) ปิดจอภาพคอมพิวเตอร์เมื่อไม่มีการใช้งานนาน
เกินกว่า15 นาที หรือตั้งโปรแกรมพักหน้าจอ 
 2) ปิดเครื่องคอมพิวเตอร์และเครื่องพิมพ์เมื่อไม่มี
การใช้งาน ติดต่อกันนานกว่า 1 ชั่วโมง และปิดเครื่อง 
ทุกครั้งหลัง เลิกการใช้งานพร้อมทั้งถอดปลั๊กออก 
 3) ถอดปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิดในส านักงาน
เมื่อเลิกใช้งาน หรือเมื่อไม่มีความต้องการใช้งานนานกว่า 
1 ชั่วโมง 
 4) ปฏิบัติตามค าแนะน าการใช้อย่างเคร่งครัดเพ่ือ
ประหยัดพลังงานและยืดอายุการใช้งานอุปกรณ ์
เครื่องใช้ไฟฟ้า ต่างๆ 
 5) มีแผนการตรวจเช็คและท าความสะอาด
เครื่องใช้ไฟฟ้า ทุกชนิดเพื่อให้สามารถใช้งานได้อย่างมี 
ประสิทธิภาพ 
 6) ใช้บันไดกรณีข้ึนลงชั้นเดียว 
 
 



10 วิธีการง่ายๆ ประหยัดพลังงานได้ด้วยตัว
ตนเอง 

 
 1. ปิดไฟที่ไม่ใช้ 1 ดวง/1คน  
 2. ปิดไฟสแตนด์บาย (จุดสีแดงตามโทรทัศน์ 
และเครื่องใช้ไฟฟ้าต่างๆ)  
 3. ตู้เย็น ควรซื้อตู้เย็นที่ขนาดเหมาะสม เช่น
ขนาดกลาง กินไฟ 108 บาท/เดือน  

 
4. หม้อหุงข้าว ควรใช้ขนาดที่
พอดีกับความต้องการ ขนาด 
1.5 ลิตร 530 วัตต์ ใช้วันละ 
1 ชม.กินไฟ 15.9 หน่วย  

 
5. กระติกน้ าร้อน ควรต้มน้ า 
ให้พอดี อย่าเสียบปลั๊กทิ้งไว้ 
เมื่อไม่ใช้ซื้อขนาดที่เหมาะสม 
 ใช้แบบประหยัดไฟเบอร์5  
  

 6. เครื่องซักผ้า ควร ใช้ให้
เหมาะสมกับงาน เครื่องฝาบน 
ส าหรับผ้าจ านวนน้อย เครื่อง 
ฝาหน้าส าหรับผ้าจ านวนมาก 
ผ้ าห่ ม  เ ค รื่ อ งแบบ มีอบแห้ ง

   เปลืองไฟกว่า  

7. พัดลม ควรเปิดเม่ือมีคนอยู่ ไม่
ควรเปิดระดับแรงลมสูงสุด ไม่ใช้พัด
ลมที่มีรีโมท คอนโทรล เพราะหาก
เปิดพัดลม 5 ชม./วัน  

 8. เตารีด การใช้เตารีด
ไฟฟ้า ขนาด 1,000 วัตต์ ควร
รีดผ้าครั้งละมากๆ อย่ารีดผ้า
เปียกชื้น เลือกให้ขนาดเหมาะสม 
และแบบประหยัดไฟเบอร์ 5 
 9. เครื่องปรับอากาศ อย่าเปิด-ปิดด้วยรีโมท 
อย่าเปิดแอร์ทิ้งไว้เลือกขนาดให้เหมาะสมกับพื้นที่ หม่ัน
ท าความสะอาดแผ่นกรอง 

 
 10. โทรทัศน์ อย่าเปิดปิดด้วยรีโมท และควร
ถอดปลั๊กทุกครั้ง หากดูโทรทัศน์วันละ 4 ชม.  
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 


