
 
ประเภทของขยะ 
          ขยะมูลฝอยในประเทศไทยแบ่งออกเป็น     
4 ประเภทใหญ่ ได้แก่ 

1. ขยะอินทรีย ์
ขยะ อินทรี ย์ หรื อขยะย่อย
สลาย เป็นขยะที่สามารถย่อย
ส ล า ย ห รื อ เ น่ า เ สี ย ไ ด้ ใ น
ระยะเวลาที่รวดเร็ว เช่น เศษ
อาหาร เศษผัก-ผลไม้ ต้นหญ้า 
ใบไม้ และภาชนะที่ย่อยสลาย

เองได้ โดยเราสามารถน าขยะประเภทนี้ไปท าเป็น
น้ าหมักจุลินทรีย์ ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยชีวภาพ และใช้บ ารุง
ดินหรือบ ารุงต้นไม้ได้ต่อไป ส่วนถังขยะไว้ทิ้งขยะ
ย่อยสลาย คือ ถังขยะหรือถุงขยะสี เขียว ที่มี
สัญลักษณ์สามเหลี่ยม มีรูปก้างปลาและเศษอาหาร
ตรงกลาง 

  

2. ขยะรีไซเคิล 

ข ย ะ รี ไ ซ เ คิ ล  เ ป็ น ข ย ะ ที่
สามารถน ามาแปรรูป แล้ว
น าไปใช้ประโยชน์ใหม่ได้อีก
ครั้ง ส่วนมากจะเป็นสิ่ งของ
เหลือใช้ หรือภาชนะบรรจุของ 
เช่น แก้ว กระดาษ พลาสติก 

กระป๋อง กล่อง ลัง โลหะ อะลูมิเนียม และยาง
รถยนต์ โดยเราสามารถน าขยะเหล่านี้ไปขายเป็น
ของเก่า ไปประยุกต์เป็นของใช้ที่มีประโยชน์  

3. ขยะอันตราย 

ขยะอันตรายหรือขยะพิษ เป็น
ขยะที่มีวัตถุอันตรายปนเปื้อน
หรือประกอบอยู่ เช่น หลอดไฟ 
ถ่านไฟฉาย แบตเตอรี่โทรศัพท์ 
กระป๋องสเปรย์ และภาชนะ
บรรจุสารเคมีอันตราย ซึ่งเรา

สามารถสั ง เกตได้ ไม่ยากจากสัญลักษณ์หรือ
เครื่องหมายเตือนที่มักจะติดอยู่บนฉลากว่า สารมี
พิษ สารไวไฟ สารกัดกร่อน อันตราย ค าเตือน ข้อ
ควรระวัง ห้ามรับประทาน และห้ามเผา โดยเรา
สามารถน าขยะประเภทนี้ไปก าจัดอย่างถูกต้องและ
ปลอดภัยได้  

4. ขยะทั่วไป 

ขยะทั่วไป เป็นขยะที่ย่อยสลาย
ได้ยาก ไม่ เหมาะจะน าไปรี
ไซเคิล แต่ก็ไม่ได้เป็นอันตราย
เกินไป จึงเรียกง่าย ๆ ว่า ขยะ
ทั่ ว ไป คือ ขยะทั้ งหมดที่อยู่
นอกเหนือจากขยะย่อยสลาย 

ขยะรีไซเคิล และขยะอันตรายนั่นเอง เช่น โฟม 
ฟอยล์ ถุงพลาสติก ซองอาหาร กระป๋องสี และ
แผ่นซีดี ซึ่งจ าเป็นต้องแยกก่อนทิ้ง เพ่ือจะได้น าไป
ก าจัดอย่างถูกต้อง ส่วนถังขยะที่รองรับขยะทั่วไป 
คือ ถังขยะหรือถุงขยะสีน้ าเงิน ที่มีสัญลักษณ์รูปคน
ก าลังทิ้งขยะลงในถัง 

วิธีลดขยะในบ้าน 
          เราทุกคนสามารถลดปริมาณขยะในบ้านได้
ง่าย ๆ ด้วยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมชีวิตให้
สอดคล้องตามหลัก 5R ซึ่งประกอบไปด้วย 
 R1 : Reduce คือ การคิดก่อนใช้หรือการลด
ปริมาณขยะที่ก าลังจะเกิดขึ้น ตัวอย่างเช่น การใช้
ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก การใช้กล่องข้าวแทนกล่อง
โฟม การใช้ผ้าเช็ดหน้าหรือผ้าเช็ดโต๊ะแทนกระดาษ
ทิชชู การกินอาหารที่ร้านแทนการห่อกลับ รวมถึง
การหลีกเลี่ยงผลิตภัณฑ์ที่ใช้ได้ครั้งเดียว เช่น จาน



กระดาษ แก้วพลาสติก การหลีกเลี่ยงสารเคมีที่จะ
ก่อให้เกิดขยะอันตราย การเลือกสินค้าที่บรรจุ
ภัณฑ์เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม การไม่รับถุงเมื่อซื้อ
ของเพียงไม่กี่ชิ้น และการใช้ผลิตภัณฑ์ชนิดเติม
แทนการซื้อใหม่ด้วย 
R2 : Reuse คือ การน าของที่ใช้แล้วกลับมาใช้ซ้ า
ให้คุ้มค่า ตัวอย่างเช่น การน าถุงพลาสติกไปใส่ขยะ 
การน าขวดพลาสติกไปท าเป็นแจกัน การน าขวด
แก้วเก่าไปใส่ของอยางอ่ืน การน าเศษผ้ามาเย็บ
รวมกันเป็นชิ้น การใช้กระดาษให้ครบทั้งสองหน้า 
การใช้ภาชนะที่สามารถใช้ซ้ าได้ การใช้ถ่านที่
สามารถชาร์จได้ รวมถึงการใช้ของมือสองด้วย 
R3 : Repair คือ การซ่อมของที่พังแล้วให้กลับมา
ใช้ได้ อีกครั้ ง แทนที่จะทิ้ งเป็นขยะอย่างเปล่า
ประโยชน์ ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นพวกเครื่องใช้ไฟฟ้า 
โทรทัศน์  พัดลมต่าง ๆ หรือไม่ เช่นนั้น พวก
เฟอร์นิเจอร์ที่ช ารุด ทรุดโทรม ก็สามารถตกแต่ง
ใหม่ และน ากลับมาใช้ได้อีกครั้งเหมือนกัน 
R4 : Recycle คือ การแปรรูปสิ่งของต่าง ๆ ให้
กลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ได้อย่างสร้างสรรค์ โดย
หลักการง่าย ๆ ให้ เราเลือกใช้แต่ผลิตภัณฑ์ที่
สามารถรีไซเคิลได้ เช่น แก้ว กระดาษ พลาสติก 
โลหะ และอะลูมิเนียม  
          

 R5 : Reject คือ การงดใช้ผลิตภัณฑ์ที่ย่อยสลาย
ยาก ท าลายยาก น าไปรีไซเคิลยาก หรือพวก
ผลิตภัณฑ์ใช้ได้แค่ครั้งเดียว เช่น โฟม แก้วพลาสติก 
แก้วกระดาษ เป็นต้น 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


